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Trainerin- und Coach-Profil Tomma Hangen

Auf einen Blick e Diplom Sprechwissenschaftlerin
mit dem Schwerpunkt Rhetorik und Sprechkunst

e 30 Jahre Berufserfahrung

o Seit 2004 selbstandig als Trainerin, Coach und Moderatorin

e Bisherige Branchenschwerpunkte:
Energieversorger, Krankenkassen, Justiz, Landwirtschaft,
Autoindustrie, Kleine und mittelstandische Unternehmen,
Universitaten und Hochschulen, Offentliche Verwaltung.

Schwerpunkte e Trainings zu den Themen

.. Meetings gestalten und zielsicher moderieren,

.. Kommunikation effektiv gestalten,

.. Die Lust am kleinen Gesprach: Small Talk,

.. Humor beziehungsférdernd einsetzen,

.. Argumentation: In Meeting Uberzeugen,

.. Storytelling: Projekte Uberzeugend prasentieren,
.. Kommunikation im Veranderungsprozess,

.. Konflikte konstruktiv kommunizieren,

.. Klarer Auftritt: Uberzeugen Sie durch Ihre Person,
... How to own the Room: Stimme als Fihrungsinstrument,
.. Stimm- und Sprechtraining,

.. Prasenz in Vortragen und Gesprachen.

e Coachings mit den Schwerpunkten

... Vortragsexpertise,
... Kommunikation im Team,
... Stimm- und Sprechwirkung

e Moderation von Veranstaltungen und Podiumsdiskussionen in
Prasenz und Live-Online

e Training, Coaching und Moderation in Prasenz und Live-Online



Qualifikationen eine
Auswahl

Beispiele meiner
Projekte

Branche
Projektname

Projektbeschreibung

Branche
Projektname

Projektbeschreibung

Branche
Projektname

Projektbeschreibung

Branche
Projektname

Projektbeschreibung

Branche
Projektname

Projektbeschreibung

. KULTUR
ARCHITEKTEN

Systemisches Coaching, Leibnitz-Universitat Hannover
Klarungshilfe (Konfliktmoderation), Thoman/Prior/Schulz von Thun
Atem-Stimm- und Sprechtraining, Schlaffhorst/Andersen
Funktionales Stimmtraining, Giesela Rhomert

Stimmarbeit (personliche Stimme entwickeln), Kristin Linklater

Garten- und Landschaftsbau
»interne und externe Kommunikation*
Durchfuhrung und Begleitung der Gestaltung der
Teamkommunikation
Krankenkassen
Kundenkommunikation
Planung und Durchfiihrung von Seminaren zur Kommunikation in
der telefonischen Kundenberatung
Automobilbranche
Rhetoriktraining — Kommunikation als Fuhrungskraft
Planung und Durchfihrung von Seminaren und Coachings zur
Optimierung der kommunikativen Fahigkeiten und
FUhrungsfertigkeiten
Justiz
Die Macht der Rhetorik und Stimme bewusst einsetzen
Planung und Durchflihrung von Seminaren fir Richterlnnen und
Staatsanwaltinnen
Landwirtschaft
Kommunikation mit Verbrauchern
Planung und Durchfihrung von Seminaren zur Verbesserung der

rhetorischen Kompetenz in Gesprachen mit Verbraucherlnnen zu
schwierigen landwirtschaftlichen Themen



Branche
Projektname

Projektbeschreibung

Branche
Projektname

Projektbeschreibung

Personliche Daten

Kontaktdaten

. KULTUR
ARCHITEKTEN

Hochschulen und Universitaten

Rhetorik und Kommunikation in der Lehre

Planung und Durchflihrung von Seminare flr neuberufenen und
erfahrenen Professorlnnen und Lehrbeauftragten

Landesamt fir Verfassungsschutz

Souveran auftreten, sicher sprechen, iiberzeugend wirken
Planung und Durchfihrung von Seminaren zur Starkung der

Prasenz in Vortragen und Gesprachsrunden und der Schlag-
fertigkeit in unerwarteten Situationen

Geboren am 26.07.1970, in Darmstadt
verheiratet

wohnhaft in Oldenburg

intuitiv, konsequent, anerkennend

e Mail: info@professionellsprechen.de
e Mobil: +49 162 210 38 24



